KOLO ZIVOTA

JMENO: DATUM:

I

Zivotni oblast

INSTRUKCE

e Pojmenujte jakoukoliv zivotni kategorii, aby pro vas mela vyznam
(rodina, zdravi, finance, osobni rozvoj..).

e Zhodnotte svou uroven spokojenosti/ naplnéni s kazdou zivotni oblasti a
nakreslete rovnou ¢aru na urovni sveho hodnoceni. Stred = ,0" (minimum,
totalni frustrace), ¢ara obvodu = ,10" (maximalni spokojenost).

e Zakresleny mnohouhelnik je vase aktualni Kolo zivota. Vybarvete si je.

e Na ktere oblasti chcete/potrebujete zapracovat a soustredit se na ni a

Jeji zlepseni posileni celkové rovnovahy?
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