6 kategorii ctnosti

Values In Action
Moudrost (Wisdom)

Moudrost se zabyva silnymi strankami, které zahrnuji zpusob, jakym ziskavame a
vyuzivame znalosti. Do této kategorie spadaji nasleduijici silné stranky:
Tvorivost/originalita/vynalézavost, Zvidavost/zajem o svét, Usudek/kritické mysleni,

Laska k uceni a Perspektiva/vhled/ orientace na budoucnost.

Lidskost (Humanity)

Lidskost popisuje silné stranky, které se projevuji v pecujicich vztazich s ostatnimi. Tyto
silné stranky jsou interpersonalni a jsou nejvice relevantni ve vztazich jednotlivce vuci
Jjednotlivci. Do této kategorie spadaji nasledujici silné stranky: Laska, Laskavost a Socialni
inteligence.

Odvaha (Courage)

(Odvaha popisuje silné stranky, ktere se tykaji prekonani strachu. Tyto silné stranky se
mohou projevovat uvnitf nebo navenek, protoze se skladaji z poznani, emoci, motivaci a
rozhodnuti. Do této kategorie spadaji nasledujici silné stranky:
Statecnost/udatnost, Uprimnost/poctivost/autentiénost, Vytrvalost/pracovitost/pile
a Vitalita/elan/nadseni.

Stridmost (Temperance)

Stridmost se zabyva silnymi strankami, které nas chrani pred vystrednosti a extremy. Je to
praktikovana schopnost sledovat a ovladat sve emoce, motivaci a chovani chybi-li nam
pomoc zvngjsku. Do této kategorie spadaji nasledujici silné stranky:
Odpusténi/milosrdenstvi, Pokora/skromnost, Obezretnost/proziravost a
Sebeovladani/sebekazen.

SpravedIlnost (Justice)

Spravedlnost popisuje silné stranky, které Cini zivot féerovym s spravedlivym. Jsou v SirSim
pohledu interpersonalni a popisuji nejlepsi interakci mezi jednotlivcem a skupinou nebo
komunitou. Do této kategorie spadaji nasledujici silne stranky: Spravedlnost, Lidrovstvi a

Tymova prace.

Transcendence (Transcendence)

Transcendence (hadsmyslovost, nadprirozenost) popisuje silné stranky, které nam
poskytuji Siroky smysl pro spojeni s nécim vetsim, nez jsme my sami, pokud jde o smysl a
ucel naseho byti. Do této kategorie spadaji nasleduijici silné stranky:

Smysl pro krasu a dokonalost, Vdécnost, Nadéje, Smysl pro humor a Spiritualita.
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24 silnych stranek

Values In Action (1-8)

1. Tvorivost, originalita, vynalézavost
veci(Creativity) - Klicovou soucasti toho, kym jste je, ze premyslite nad novymi zpusoby,
jak provadét ruzné veci. Je-li to mozné, nikdy se nespokojite s tim, délat veci obvyklym,
konvencnim zpusobem.

2. Zvidavost, zajem o svét

(Curiosity) - Jste zvidavy/zvidava, vse vas zajima. Neustale kladete otazky a vSechny
oblasti a témata vam pripadaji fascinujici. Rad/a zkoumate a objevujete.

3. Usudek, kritické mysleni
(Judgement) - Promyslite a zkoumate veci a jevy ze vSech stran. Nevynasite okamzite
soudy a zavéry. Abyste mohl/a ucinit rozhodnuti, spoléhate se pouze na spolehlive dukazy.
Jste vSak schopen/schopna svuj nazor zmenit.

4. Laska k uceni
(Love of learning) - Rad/a se ucite novym vécem, at uz formalné v ucebné nebo
sam/sama na vlastni pést. Vzdy jste miloval/a skolu, cteni a muzea - cokoliv a vsude, kde

je

5. Perspektiva, vhled, orientace na budoucnost

(Perspective) - | kdyz o sobé nepremyslite jako o moudré/m, vasi pratelé vas za moudré
povaruji. Ocenuji vas pohled na veci a obraceji se na vas o radu. Zpusob, jak se divate na
svet, dava smysl vam osobné i druhym.

6. Laska

(Love) - Cenite si tesnych vztahu s ostatnimi, zejmeéna ty, kde jsou sdileni a pece vzajemnée
opétovany. Lidé, se kterymi jste si nejblize, jsou stejni lide, kterym jste nejblize vy.

7. Laskavost

(Kindness) - Jste laskavy/laskava a velkorysy/velkorysa vuci druhym a nikdy nejste natolik
zaneprazdnéen/a, abyste neudeélal/a laskavost. Uzivate si dobrych skutku pro druhé, i kdyz
je treba tak dobre neznate.

8. Socialni inteligence

(Social Intelligence) - Jste si védom/a motivu a pocitu jinych lidi. Vite, jak se chovat a co
delat v ruznych socialnich situacich i co délat, aby ostatni byli v pohodé.
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https.//www liborfriedel.cz/silne-stranky-values-in-action

Zpracovano podle VIA Character Strengths

https.//www. liborfriedel.cz


https://www.liborfriedel.cz
https://www.liborfriedel.cz/silne-stranky-values-in-action

24 silnych stranek

Values In Action (9-16)

9. Statecnost, udatnost

(Bravery) - Jste odvazny/odvazna, neskryvate se pred hrozbou, vyzvou, obtizemi nebo
bolesti. Zasazujete se o to, co je spravne, i kdyz proti vam existuje opozice. Jednate podle
svych presvedceni.

10. UpFimnost, poctivost, autenticnost

(Honesty) - Jste Cestnym Clovekem, nejen tim, ze mluvite pravdu, ale take tim, ze zijete
svuyj zivot opravdove a autenticky. Jste nohama pevné na zemi, bez pretvarky a predstirani,
jste "skutecnou” osobou, zijici v realitée.

11. Vytrvalost, pracovitost, pile

(Perseverance) - Tvrdé pracujete na dokonceni toho, co zacnete. Bez ohledu na projekt,
dotahujete véci do konce vcas. Kdyz pracujete, nenechate se rozptylovat a uspokojuje vas
plnéni ukolu.

12. Vitalita, elan, nadseni
(Zest) - Bez ohledu na to, co délate, ke vsemu pristupujete s velkym nadsenim a energii.
Nikdy neudélate nic napul, do véeho davate celé své SRDCE. Zivot je pro vas
dobrodruzstvim.

13. Odpusténi, milosrdenstvi

(Forgiveness) - Odpoustite tem, kteri (vam) provedli neco Spatneho. Vzdy davate lidem
druhou sanci. Vasim hlavnim principem je milosrdenstvi, ne pomsta.

14. Pokora, skromnost

(Humility) - Nehledate svétla reflektoru a ramp, rad€gji za sebe nechate promlouvat
sve vysledky a uspéchy. Nepovazujete se za zvlastni osobu a druzi vasi pokoru a skromnost
uznavaji a ocenuiji.

15. Obezretnost, proziravost

(Prudence) - Jste opatrny/opatrna a vase volby jsou ze zasady obezretné. Nereknete, ani
neudelate zadnou vec, ktere byste pozdéji mohl/a litovat.

16. Sebeoviladani, sebekazen

(Self-Regulation) - Vedomeé ovladate své pocity a jednani. Jste
disciplinovany/disciplinovana. Mate pod kontrolou sve emoce a chuté, ne haopak.
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Values In Action (17-24)
17. SpravedIinost

(Fairness) - Spravedlivé a férove zachazeni se vsemi lidmi je jednou z vasich zasad.
Nedovolite, aby vase osobni pocity predjimaly vase rozhodnuti o jinych lidech. Kazdemu
date sanci.

18. Lidrovstvi

(Leadership) - Vynikate ve vedeni a povzbuzovani skupiny, aby zvladla a udelala co je
treba a zachovavate ve skupine harmonii, takze se vSichni citi byt jeji soucasti a zapojeni.
Dobrou praci odvadite pri organizovani aktivit, chcete vidét, ze se veci déji a odehravaji.

19. Tymova prace
(Teamwork) - Vynikate jako clen skupiny. Jste loajalni a oddanym spoluhracem, vzdy délite
svuj podil a usilovné pracujete na uspechu sve skupiny.

20. Smysl pro krasu a dokonalost
(Appreciation of Beauty & Excellence) - VSimate si a ocenujete krasu, dokonalost a/nebo
kvalifikovany vykon ve vsech oblastech zivota, od prirody, pres umeéni, matematiku a vedu,
az po kazdodenni zalezitosti.

21. Vdécnost

(Gratitude) - Jste si védom/a dobrych veci, ktere se vam stavaji a nikdy je neberete jako
samozrejmost. Vasi pratelé a clenove rodiny veédi, ze jste vdécnou osobou, protoze vzdy
mate Cas vyjadrit sve diky.

22. Nadéje

(Hope) - Od budoucnosti ocekavate to nejlepsi a pracujete na tom, abyste toho dosahl/a
a aby se tak stalo. Vérite, ze budoucnost je néco, co muzete ovladat.

23. Smysl pro humor

(Humor) - Rad/a se sméjete a Sprymujete. Je pro vas dulezité prinaset usmev na tvar
druhych lidi. Snazite se vidét v kazdé situaci tu svetlou stranku.

24. Spiritualita
(Spirituality) - Mate silné a soudrzné presveédceni o vyssim ucelu a smyslu vesmiru. Vite,

kam zapadate v ramci vyssiho radu toho, co vas presahuje. Vase presvedceni formuji vase
Ciny a jsou pro vas zdrojem utéchy a uklidnéni.
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