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Pratelsk

UTERY STREDA

PONDELI

Poslete
nékomu
zpravu, aby
védél, Zze na
néj myslite

Zeptejte
se pritele, jak
se v posledni

dobé citi

Podékujte
nékomu a
feknéte mu, co
pro vas udélal
duilezitého

Podélte se o své
pocity s nékym,
komu opravdu
davéfujete

16 Navstivte
nékoho,
kdo se mozna
potykas
problémy,
a nabidnéte
mu pomoc

Reknéte
milované osobé
nebo pfiteli, v
¢em je pro vds
vyjimeény

21
Opravdu

naslouchejte Upl‘lmne. .
tomu, co lidé pochvalte lidi,
Sh se kterymi dnes
Fikaji, aniz N
mluvite

byste je soudili

28
Dejte dnes

pozitivni
komentare co
nejvice lidem

ACTION FOR HAPPINESS

=
i

Stastnéji - Laskavéji - Spolu

CTVRTEK

Hledejte
na druhych to
dobré, zejména
kdyz se viéi nim
citite frustrovani

17
Ocernte
dobré viastnosti
nékoho ve
svém zivoté

24
Reknéte
blizkému ¢lovéku

o silnych
strankach, které
v ném vidite

PATEK SOBOTA

4 Usporddejte S
virtudlni
~pozezeni nad

Udélejte si ¢as
na pratelsky
rozhovor
se sousedem

kavou,,
s kolegou
nebo pritelem

Zamérte se
na to, abyste
byli laskavi, a

ne na to, abyste
méli pravdu

Odpovidejte
laskavé kazdému,
s kym dnes
mluvite, véetné
sebe sama

25 podékujte
tfem lidem,
ke kterym citite
vdéénost,
a feknéte
jim proé

Udélejte si
neruseny ¢as
pro své blizké

opét kontakt
se starym
pfitelem, kterého
jste dlouho
nevidéli

13 -
Usmivejte

se na lidi, které
potkavadte, a
rozjasnéte
jim den

20 ydalejte
si plan, jak
se spojit s
ostatnimi a
podniknout néco
zabavného




